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Projectplan Zingevingsfestival  

1. Inleiding 

Stichting Zingevingsfestival wil op dinsdag 20 juni 2023 het Zingevingsfestival organiseren met als 
doelgroep cliënten uit de psychiatrie en verslavingszorg. Voor het festival is onderstaand projectplan 
geschreven met daarin de volgende vijf hoofdstukken: 

• Inleiding; 

• Aanleiding Zingevingsfestival; 

• Projectomschrijving; 

• Fasering en activiteiten; 

• Projectbeheersing.  

 

2. Het Zingevingsfestival 

Hieronder volgt een korte omschrijving van de historie van het Zingevingsfestival en de aanleiding 
voor het festival. Hoofdstuk twee eindigt met een beschrijving hoe wij het Zingevingsfestival in 2023 
gaan organiseren. 

2.1 Historie en aanleiding 

Het Zingevingsfestival bestaat sinds 2005 en is een initiatief van de dienst Geestelijke Verzorging en 
het team activiteitenbegeleiding van GGZ Drenthe. Zij zochten samen naar een manier om de 
eigenwaarde en het persoonlijke en maatschappelijke herstel van cliënten te bevorderen, zodat zij 
weer mee kunnen doen aan het ‘normale’ leven. Er werd een festival bedacht waarbij cliënten aan 
diverse kijk, doe en luisteractiviteiten konden deelnemen (actief en passief). Het festival kreeg de 
naam ‘Zingevingsfestival’ en was een groot succes, waardoor er werd besloten om het jaarlijks te 
laten terugkomen.  
 
Na diverse succesvolle edities met groeiende aantallen bezoekers ontstond het idee om meerdere 
organisaties/instellingen aan te laten sluiten, omdat de formule erg toegankelijk is en ook van 
toegevoegde waarde is voor cliënten buiten GGZ Drenthe. Er zijn diverse organisaties en instellingen 
benaderd met de vraag een kijkje te komen nemen bij het Zingevingsfestival en in 2011 is 
Verslavingszorg Noord Nederland aangesloten. Promens Care (nu Cosis) en GGZ Friesland volgden 
in 2014. 
 
Eind 2015 is besloten het Zingevingsfestival zelfstandig te maken in de vorm van een stichting. Deze 
keuze is genomen omdat door een stichting betere kansen ontstaan op het gebied van: 

• Het betrekken van nieuwe partijen (lokale en landelijke cliënten- en familieorganisaties, maar 
ook maatschappelijke organisaties op het brede terrein van zorg en welzijn); 

• Het centraal oppakken van de communicatie via diverse communicatiemiddelen en –kanalen; 

• Het aanvragen van sponsorgelden en subsidies en het positioneren/weergeven van betrokken 
sponsporen (tegenprestatie); 

• Met een stichting is het eenvoudiger om een vriendenfonds of fanclub op te starten; 

• Het betrekken van ervaringsdeskundigen bij de organisatie, maar ook cliëntenparticipatie bij 
de invulling/uitvoering van het programma. 
 

Door de zelfstandige positie wordt het benaderen van collega-instellingen en het aansluiten van 
andere maatschappelijke organisaties eenvoudiger. Daarnaast zorgt het centraal oppakken van de 
communicatie voor eenheid. In het verleden werd de informatie over het Zingevingsfestival op de 
eigen websites van de deelnemende organisaties gedeeld in de eigen huisstijl. Door één stichting 
zorgen we voor herkenbaarheid, duidelijkheid en consistentie. Daarnaast kunnen de mensen die het 
Zingevingsfestival een warm hart toedragen een kleine financiële bijdrage overmaken als ‘Vriend van 
het Zingevingsfestival’ en kan er, gezien alle bezuinigingen in de zorg, sponsorgeld en subsidie 
aangevraagd worden.  
 
2016 was het eerste jaar dat het Zingevingsfestival door de Stichting Zingevingsfestival werd 
georganiseerd met als deelnemende organisaties: GGZ Drenthe, Verslavingszorg Noord Nederland 
en Promens Care (Cosis). Voor het festival is een website aangemaakt: www.zingevingsfestival.nl en 

http://www.zingevingsfestival.nl/
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een facebookpagina: https://www.facebook.com/zingevingsfestival/. In 2017 heeft een tweede 
succesvolle editie plaatsgevonden en naast de deelnemende organisaties was er ook participatie 
vanuit WerkPro en Royal Werkbedrijf. En deze samenwerking is in 2018 en 2019 doorgezet. 
 
Vanwege corona kon het Zingevingsfestival in 2020 en 2021 helaas niet doorgaan op de manier dat 
we gewend waren. Daarom hebben we deze in jaren Zingevingsfestival LIVE georganiseerd. In 2022 
was er opnieuw een live editie van het Zingevingsfestival en deze werd door 1087 deelnemers 
bezocht. 

2.2 Toekomst 

In 2023 willen we een nieuwe editie van het Zingevingsfestival organiseren en wel op dinsdag 20 juni 
2023. In 2022 hebben diverse nieuwe cliënten- en familieorganisaties een bezoek gebracht aan het 
Zingevingsfestival en over het aansluiten wordt op dit moment gepraat. Het betrekken van nieuwe 
partijen is belangrijk om het (financiële) draagvlak van het Zingevingsfestival, en daarmee automatisch 
de stichting, te vergroten.  

 

3. Projectomschrijving 

In hoofdstuk drie wordt het project omschreven aan de hand van de volgende paragrafen: doel, 
relevantie en organisatiestructuur. 

3.1 Doelgroep, doel en relevantie 

De doelgroep van het Zingevingsfestival zijn cliënten uit de psychiatrie en verslavingszorg. Naast de 
cliënten zijn eveneens hun familie, mantelzorgers en andere verzorgenden welkom. De volgende 
cliëntenorganisaties zijn aangesloten bij de stichting en zullen in 2023 opnieuw hun bijdrage leveren 
aan het Zingevingsfestival: GGZ Drenthe, Verslavingszorg Noord Nederland en Cosis. De doelen die 
met het Zingevingsfestival nagestreefd worden zijn: 

• Bieden van herstel en inspiratie ter bevordering van de kwaliteit van leven. Bij het bevorderen 
van de kwaliteit van leven zijn vier aspecten van herstel van belang: 

o Klinisch herstel: gericht op remissie van symptomen en, wanneer mogelijk, genezing. 
Dit herstel gebeurt in een kliniek/inrichting; 

o Functioneel herstel: herstel van lichamelijke, psychische en sociale functies; 
o Maatschappelijk herstel: het vergroten van de participatie van een cliënt in de 

samenleving. De samenleving moet verbonden worden door burgers en mensen met 
een kwetsbaarheid elkaar te laten ontmoeten op het festival; 

o Persoonlijk herstel: het motiveren van een cliënt om zijn/haar eigen leven weer op te 
pakken en doelen te stellen. 

Het zingevingsfestival draagt bij aan het functioneel, maatschappelijk en persoonlijk herstel. 

• Cliënten kennis laten maken met nieuwe ervaringen, mogelijkheden en interesses; 

• Vergroten van het draagvlak en maatschappelijke betrokkenheid ten aanzien van de 
psychiatrie en verslavingszorg door aandacht te geven aan stigmatisering van psychiatrische 
ziekten en de noodzaak van stigmatisering in een samenleving die er voor ‘iedereen wil zijn’; 

• Het betrekken van ervaringsdeskundigen bij de organisatie, maar ook cliëntenparticipatie bij 
de invulling en de uitvoer van het programma. Daarnaast willen wij ook ‘gewone burgers’ bij 
het festival betrekken in het organiseren en oppakken van activiteiten. 

 
Deze doelen hebben een positief effect op het herstel van cliënten. Ze bevorderen de eigenwaarde 
waardoor cliënten het leven weer positief gaan ervaren en ze activiteiten/werkzaamheden oppakken 
binnen de eigen mogelijkheden. Dit zorgt er veelal voor dat zij weer een bijdrage leveren aan het 
maatschappelijke leven.  

3.2 Organisatie 

Het Zingevingsfestival kent een bestuur en een programmacommissie. 
 
Het bestuur 
Het bestuur wordt gevormd door de volgende personen: 

• Voorzitter: Arnoud van der Mheen; 

• Penningmeester: Bert Bokma 

https://www.facebook.com/zingevingsfestival/
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• Secretaris: Eveline Molenaar 

• Bestuurslid: Stefan ter Horst (ervaringsdeskundige) 

• Bestuurslid: Harriët Wetering 
 
Het bestuur houdt zich naast het behartigen van de belangen die het festival van haar vraagt, op het 
gebied van facilitering, ontwikkeling, verantwoording en evaluatie, eveneens bezig met actuele 
ontwikkelingen in zorgland en de vragen die er leven vanuit de samenleving richting mensen met een 
kwetsbaarheid. De vermaatschappelijking van de zorg is daar een voorbeeld van. Ook met het 
uitstippelen van de toekomstvisie houdt het bestuur zich bezig. 
 
Programmacommissie  
Het programma van het Zingevingsfestival wordt vastgesteld door de programmacommissie. De 
programmacommissie bestaat uit afgevaardigden van de deelnemende organisatie, dit zijn 
medewerkers of (oud)cliënten, en enkele vrijwilligers die het Zingevingsfestival een warm hart 
toedragen. De programmacommissie is verdeeld in diverse subthema’s, zoals onder andere sport, 
muziek, theater, stilte, ervaringsdeskundigheid en creativiteit en denkt na over het thema van het 
festival en activiteiten die hierbij aansluiten.  

 

4. Fasering en activiteiten 

Hieronder wordt beschreven hoe de uitvoering van het Zingevingsfestival eruit ziet en welke acties 
wanneer worden opgepakt. 

4.1 Uitvoering 

De uitvoering van het Zingevingsfestival is in handen van Niquell. Zij coördineren de organisatie en 
ondersteunen de programmacommissie door middel van een werkdocument en uiteindelijk een 
draaiboek. Zo weet iedereen wie waar verantwoordelijk voor is. De uitvoering verloopt in de volgende 
fases: initiatieffase, voorbereidingsfase, realisatiefase en nazorgfase. 

4.2 Initiatieffase 

In de initiatieffase wordt de haalbaarheid en de uitvoering van het Zingevingsfestival besproken voor 
het volgende jaar. Deze fase is in november 2022 afgesloten. Door het succes in 2022 is besloten om 
het Zingevingsfestival opnieuw te organiseren in 2023.  

4.3 Voorbereidingsfase 

De voorbereidingsfase ziet er als volgt uit: 

• Vaststellen datum en locatie; 

• Vaststellen thema; 

• Vaststellen activiteitcategorieën en mensen daar verantwoordelijk voor stellen; 

• Vaststellen activiteiten; 

• Ontwerpen en verspreiden van uitnodiging; 

• Werven van vrijwilligers; 

• Opvoeren van communicatieactiviteiten; 

• Coördineren aanmeldingen en busvervoer; 

• Schrijven van draaiboek en betrokkenen informeren. 
 
Datum en locatie 
Het Zingevingsfestival vindt plaats op dinsdag 20 juni van 10.00 tot 16.00 uur en we gaan naar een 
nieuwe locatie, te weten De Tuinen van Frederiksoord. Deze locatie is goed te bereiken vanuit de 
provincies Groningen, Drenthe en Friesland en er zijn voldoende basisfaciliteiten aanwezig, denk aan 
stroompunten en mindervalide toiletten.  
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Thema en activiteitcategorieën 
Het thema van 2023 is: ‘mensen bloeien waar ruimte is’. De activiteiten die bij dit thema bedacht 
worden zijn onder te verdelen in de volgende categorieën: 

• Muziek (hiervoor worden alleen cliëntenbands gevraagd); 

• Theater; 

• Creativiteit; 

• Verhalen; 

• Stilte; 

• Herstel; 

• Ervaringsdeskundigheid; 

• Sport. 
 
Activiteiten 
Aan de hierboven omschreven activiteitcategorieën worden minimaal twee activiteiten gekoppeld. De 
activiteiten moeten voor 2023 nog vastgesteld worden, maar enkele activiteiten die sowieso doorgang 
vinden zijn: het muziekpodium, er wordt een ruimte gecreëerd waar cliënten zich kunnen terugtrekken 
(stilte) en in gesprek kunnen met ervaringsdeskundigen. Daarnaast zijn er creatieve activiteiten en is 
er een mooimakerij met kappers en nagelstylisten. 
 
Vrijwilligers 
De uitvoering van het Zingevingsfestival is geheel in handen van vrijwilligers. De vrijwilligers worden 
ingezet bij het ontvangst van de bezoekers, de diverse activiteiten, de catering en het opbouwen en 
afbreken. In 2022 waren er 156 vrijwilligers bij het festival betrokken. 
 
Communicatiemiddelen 
Voor het Zingevingsfestival worden de volgende communicatiemiddelen ingezet: 

• Website: hierop kunnen cliënten en andere geïnteresseerden alle informatie omtrent het 
festival vinden; 

• Posters: hierop wordt de datum en de locatie van het Zingevingsfestival aangekondigd en 
verspreid binnen de deelnemende organisaties; 

• Uitnodiging inclusief aanmeldkaart: onder de deelnemende organisaties wordt een papieren 
uitnodiging verspreid inclusief aanmeldkaart, die de cliënten kunnen invullen om zich aan te 
melden (dit kan ook digitaal via de website); 

• Social media: het festival beschikt over een Facebookpagina; 

• Persberichten: ook de pers wordt geïnformeerd over het festival en de 
betrokkenen/sponsoren; 

• Programmaboekje: de bezoekers aan het festival krijgen bij binnenkomst een 
programmaboekje uitgereikt waarin alle activiteiten vermeld staan evenals de betrokkenen/ 
sponsoren. 

 
Niquell is verantwoordelijk voor de opmaak en inzet van alle communicatiemiddelen 
 
Aanmeldingen en busvervoer 
Na het verspreiden van de aanmeldkaart komen de aanmeldingen zowel digitaal als per post binnen. 
Bij het aanmelden kunnen de cliënten aangeven of zij gebruik maken van het gratis busvervoer naar 
en van het festivalterrein of dat zij met eigen vervoer komen. De bussen rijden langs diverse 
opstapplaatsen in de provincies: Groningen, Drenthe en Friesland. Het bijhouden van de 
aanmeldingen en de bus indeling is in beheer van Niquell.  
 
Draaiboek 
Voor het Zingevingsfestival wordt door Niquell een draaiboek samengesteld, waarin alle betrokkenen 
kunnen lezen wat en wanneer er iets moet gebeuren en wie daarvoor verantwoordelijk is. Het 
draaiboek is leidend in de realisatiefase. 

 
4.4 Realisatiefase 

In de realisatiefase worden alle aspecten die in het draaiboek vermeld staan op locatie uitgevoerd. Op 
19 juni betekent dit dat het festival wordt opgebouwd en op 20 juni vindt het definitieve festival plaats. 
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4.5 Nazorgfase 

In de fase van nazorg worden alle vrijwilligers en sponsoren bedankt en worden de foto’s van het 
festival online gezet, zodat men nog even kan nagenieten of inspiratie op kan doen. Daarnaast wordt 
het festival geëvalueerd met alle betrokkenen via een digitaal evaluatieformulier. De cliënten kunnen 
in het behandeltraject het bezoek aan het festival inbrengen en evalueren wat het voor ze heeft 
betekend en/of heeft opgebracht. Daarnaast evalueren het bestuur en de programmacommissie het 
festival apart van elkaar. Daarbij vragen zij ook input van ervaringsdeskundigen en de cliënten die aan 
het programma hebben geparticipeerd. 
 

5. Projectbeheersing  

Om het project te kunnen beheersen is er een tijdspad opgesteld evenals een begroting en worden 
hieronder de risico’s beschreven. 

5.1 Tijdspad 

Het tijdspad voor het Zingevingsfestival ziet er als volgt uit: 
 

Actie: Uitvoeringsdatum/uitvoeringstermijn: 

Datum, locatie en thema vaststellen December 2022 

Projectplan schrijven December 2022 

Begroting vaststellen December 2022 

Programmacommissie samenstellen December 2022 

Aanvragen subsidie en sponsoring December 2022 - februari 2023 

Vrijwilligers werven Maart 2023 

Communicatiemiddelen en – kanalen opmaken 
en verspreiden 

Maart - juni 2023 

Definitief programma vaststellen April 2023 

Aanmeldingen bijhouden Mei – juni 2023 

Bus indeling Mei – juni 2023 

Draaiboek schrijven Mei 2023 

Opbouw Zingevingsfestival 20 juni 2023 

Zingevingsfestival 21 juni 2023 

Evaluatie en betrokkenen bedanken Juni – juli 2023 

Financiële afwikkeling September 2023 

 

5.2 Begroting 

Vanuit eerdere ervaringen is de verwachting dat minimaal 1.000 cliënten zich voor het 
Zingevingsfestival zullen aanmelden en hier is de begroting ook op gebaseerd. Aan de deelnemers 
wordt geen financiële bijdrage gevraagd, omdat zij niet of nauwelijks over financiële middelen 
beschikken. De begroting ziet er als volgt uit: 
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Begroting Zingevingsfestival 2023 Begroting Begroting 

Uitgaande van 1.000 bezoekers en prijzen inclusief btw Uitgaven Inkomsten 

Inkomsten     

Eigen bijdrage uit reserve   € 5.000,00 

Bijdrage GGZ Drenthe   € 15.000,00 

Bijdrage Verslavingszorg Noord Nederland   € 7.500,00 

Bijdrage Cosis   € 7.500,00 

Sponsoring, subsidie en bijdragen in natura   € 56.550,00 

Reeds toegezegd: Gasterra   € 7.500,00 

Stichting     

Evenementenverzekering € 1.000,00   

Bestuurdersaansprakelijkheid € 750,00   

Pasbijdrage bank € 300,00   

Locatie     

Huur locatie incl. aanvullende catering  € 15.000,00   

Vergunningen € 150,00   

EHBO € 500,00   

Parkeerbegeleiding € 500,00   

Catering      

Lunchpakket (p.p. € 6,50) € 6.500,00   

Facilitaire ondersteuning € 2.000,00   

Materiele ondersteuning  € 2.000,00   

Snackkar € 600,00   

Tenten en interieur     

Huur en opbouw tenten € 4.000,00   

Aankleding: tafels/stoelen etc. € 3.750,00   

Rijplaten € 500,00   

Menskracht - op– en afbouw € 1.500,00   

Vervoer     

Busvervoer (uitgaande van 20 bussen) € 15.000,00   

Programma     

Activiteiten inclusief materialen en apparatuur € 7.500,00   

Muziekpodium/geluidsondersteuning € 3.500,00   

Aggregaat en toebehoren € 2.500,00   

Communicatiemiddelen     

Drukwerk € 1.000,00   

Onderhoud website € 1.000,00   

Foto € 250,00   

Film € 250,00   

Organisatie en coördinatie     

Organisatie en coördinatie € 22.500,00   

Reiskosten programmacommissie € 750,00   

Reiskosten vrijwilligers € 750,00   

Post onvoorzien     

Onvoorzien € 5.000,00   

Totaal € 99.050,00 € 99.050,00 
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5.3 Risicobeheersing 

Het Zingevingsfestival zorgt voor een aantal noodzakelijke voorzieningen, zoals: sanitair, 
toegankelijkheid, EHBO, vergunningen, catering en busvervoer. Hierdoor kent het festival ook een 
aantal risico’s, maar die worden als volgt ondervangen: 
 
Aanmeldingen 
De aanmeldingen worden gecoördineerd vanuit de festivalorganisatie. Wanneer de aanmeldingen 
tegenvallen dan kan er besloten worden tot annulering van het festival. Dit is echter niet waarschijnlijk 
op basis van eerdere ervaringen. Tijdens de voorbereiding van het festival wordt het inschrijftraject 
scherp in de gaten worden gehouden en wordt er indien nodig bijgestuurd.  
 
Vervoer 
Het vervoer van en naar het festivalterrein wordt door middel van bussen georganiseerd in de vorm 
van groepsvervoer op vastgestelde tijden. De cliënten kunnen op diverse locaties opstappen (vaak is 
dit de hoofdlocatie van de instelling in een bepaalde plaats). Individueel vervoer en vervoer op 
afwijkende tijden valt niet onder de verantwoordelijkheid van de festivalorganisatie. 
 
Begeleiding 
De begeleiding van cliënten valt niet onder de verantwoordelijkheid van de festivalorganisatie. 
Cliënten zullen tijdens het festival en het busvervoer zelf voor begeleiding moeten zorgen. 
 
Locatie 
Het Zingevingsfestival vindt voor het grootste gedeelte buiten plaats. Wanneer de 
weersomstandigheden slecht zijn, bestaat de kans dat er minder bezoekers naar het festival zullen 
komen en ook het programma en de activiteiten zullen minder goed tot hun recht komen. Van te voren 
treffen wij voorzieningen, zoals het plaatsen van tenten waardoor het festival ook bij slecht weer 
doorgang kan vinden. 
 
Daarnaast vindt het Zingevingsfestival plaats op een publiek terrein, waardoor ook mensen die niets 
met de uitvoerende organisaties van doen hebben het festival kunnen bezoeken. Uit eerder 
ervaringen is gebleken dat dit minimaal voorkomt, maar dat het voor deze bezoekers een verrassende 
ervaring is in ontmoeting te komen met de psychiatrie en verslavingszorg. Deze ervaring vermindert 
het stigma en de vooroordelen, die er bestaan.  
 
 

 


